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apalem De watertoren op Campus Challenge

Bijna Kerst....

Daarom sturen we u graag een dubbele nieuwsbrief met een overzicht van alle lopende projecten. Allereerst bedanken
we u voor uw bijdragen in het afgelopen jaar. En één keer per jaar mag het vinden we...... dan mogen we u vragen om
een extra bijdrage. Klik ter inspiratie even de website www.friendsindeed.nl aan en kijk naar:

e De prachtige scholen

De micro credit vrouwen aan het werk

Hun kinderen uit de kinderarbeid en ingestroomd op school.

Het 1° toilet in de 15 dorpen!

De schone erven, waardoor er geen diarree uitbraak is geweest

De nieuwe waterputten met aparte wasplatforms, de rookloze ovens, de aparte visplatforms

De rijdende dokterspost die 15 dorpen bezoekt

De zwangere vrouwen ; ze gaan per dorp per ambulance naar het ziekenhuis voor controle

De gezichtjes van de kleintjes op HIV-aids picknick en u besluit: zien dat we ze groot krijgen!
U kijkt naar de bouw van Campus Challenge en u grinnikt. Dit wordt de plek waar voor duizenden kinderen
met een beperking aan een toekomst wordt gewerkt; in het kinderdorp en via het ambulante team

Uw kerstdiner wordt alleen maar beter als u weet dat wij - namens u - verder kunnen. Met het bouwen aan een
toekomst voor duizenden kinderen. Ons rekeningnummer is 44 72 69 461. Heel fijn kerstfeest toegewenst!

Friends Indeed: een geintegreerde aanpak:
Onderwijs
Armoedebestrijding
Gezondheidszorg
Met speciale aandacht voor de Millenniumdoelen



Reisverslag november 2008: de vissersdorpen

Het gaat goed met micro credit vrouwen

Friends Indeed was in de maand november in het vissersgebied. Er een bijeenkomst met ongeveer 80 micro credit
vrouwen uit de 15 dorpen. Het was een spetterende bijeenkomst: het gaat de dames goed. Ze zijn allemaal ‘in
business’, hun kinderen zijn op school en ze kunnen hun leningen terugbetalen. Ze groeien toe naar een codperatie.
Naast het micro credit fonds hebben we nu een ‘business unit’ fonds is opgericht: viouwen die samen iets op willen
zetten kunnen hier een lening aanvragen. En het eerste bedrijf is er: in het dorp Thammayapalem is een touwfabriek
opgezet waar twintig vrouwen werken. Ze willen uitbreiden!

Campus Challenge staat in de steigers

De bouw is in mei 2008 begonnen en natuurlijk zagen we de foto’s. Maar het is toch iets heel anders om daar rond te
lopen en het zelf te zien! De watertoren staat en is enorm. Onder de kap zijn: de 1° kinderhuizen, het medisch
centrum, de keuken, de eetzaal, de huizen voor de staf en de gastenverblijven.

Tijdens dit bezoek is er heel veel vergaderd. Over de inrichting van het medische centrum, waar de dokter een extra
kamer wil, waar de fysiotherapie van ging fronsen. Nou ja, dan hier een muurtje weg en daar de toiletgroep anders,
moet kunnen. En hoe richten we de badkamers in het kinderdorp zo in dat we de vloeren droog houden? En zullen we
het opleidingscentrum een kwartslag keren of toch maar niet? Kortom een geweldig praktisch bezoek. Qua werving
zijn we er bijna. Voor wie nog niets weet voor de kerst: wat denkt u van een huis in het Kinderdorp?

De opening is gepland in oktober 2009.

Verlanglijst voor het Kinderdorp

We willen graag nu eerst het kinderdorp afmaken, zodat we daar de paden en de beplanting kunnen aanleggen .
Voor wie graag iets concreets wil geven: op de website staat de verlanglijst voor de inrichting van tien huizen:
120 bedden, matrassen, beddengoed, 240 sets kleding, speelgoed, gordijnen, noem maar op. We regelen het!

Campus Challenge:
e Kinderdorp voor 120 weeskinderen met een beperking
e  Ambulante regionale zorg voor 5000 kinderen in 300 dorpen
e  Medisch centrum, fysiotherapie en orthopedische werkplaats i.s.m. TU Delft
e Opleidingscentrum en short stay een hostel 6 maanden

Water en sanitatie: het eerste toilet!
In de vorige Nieuwsbrief vertelden we over de kindersterfte in het vissersgebied. De voornaamste redenen: vervuild
water, geen sanitatie, geen gezondheidszorg. We maakten zeer praktisch en levensreddend programma:
¢ Alle waterputten worden hersteld en waar nodig worden er extra putten geslagen
Aparte betonnen wasplatforms waardoor de waterputten beschermd worden
Actie schoonmaak: de erven schoon, riolen dicht, stilstaand water weg, eten en eetgerei van de grond
500 zg. rookloze ovens die zuinig stoken en gezonder zijn, worden er 1000
Visverwerking van het eigen erf af en op betonnen platforms op het strand
Per dorp zijn er nu tien modelhuishoudens
De dokter doet in alle dorpen visites met de ambulance
De verpleegster licht de vrouwen voor over o.a. vaccinaties, gezond voedsel
Per dorp gaan de zwangere vrouwen met de ambulance naar het ziekenhuis voor controle
Last but not least: de 1° toiletten zijn geinstalleerd! En nu wil iedereen!

Belangrijk nieuws:

e De families in twee dorpen hebben besloten om allemaal modelhuishouden te worden. Heel bijzonder om te
zien: deze dorpen zijn aan kant! Het resultaat: in deze dorpen is dit jaar nog geen diarree of dysenterie
uitbraak geweest, tegen vroeger meerdere gevaarlijke uitbraken per jaar .

e Per dorp zijn tien vrijwilligers: zij geven voorlichting over water, sanitatie en gezondheidszorg.

We hebben met 80 van hen vergaderd. leder heeft de verantwoordelijkheid voor één straat en de vrouwen
gaan ook zorgen voor het onderhoud van de waterputten. Hun wensen: verbetering van de rioleringssystemen,
in sommige dorpen nog een extra waterput en vooral: meer toiletten!



HIV-aids de dorpen uit

Vorig jaar zijn we een programma gestart om uit te vinden hoe het staat met HIV-aids in de vissersdorpen.

We hebben in alle dorpen systematisch voorlichting gegeven en ongeveer 3000 mensen zijn vrijwillig getest.

In november 2007 zijn we een noodprogramma gestart in Ranasthalam voor ongeveer 1000 kinderen en ouders die te
maken hebben met HIV-aids. Zij krijgen de volgende hulp: voorlichting, testen, voedsel pakketten, hulp bij herstel
huishouden na verjaging, juridische hulp, hulp bij terug naar school, bestrijding infecties, ARV-medicatie. Heel
belangrijk zijn ook de kinder support groepen; het maakt het sterk en zelfbewust.

In het dorp Rajam het 1° bedrijf gestart: inkomen voor ouders die met HI'V-aids te maken hebben.

We willen nu een vijfjarig programma starten voor 4000 kinderen en hun ouders. Want deze kinderen moeten groot!
Om dit systematisch aan te pakken en HIV-aids in te dammen in 125 dorpen, is € 250.000 nodig.

De werving is net gestart en de 1° — aanzienlijke - donatie is binnen. Wie volgt?

N.B. In en rondom de vissersdorpen komen meerdere risicofactoren voor HIV-aids samen: de beruchte snelweg
Madras-Calcutta, migratie, polygamie en grote armoede.. In de meeste gevallen brengt de man brengt HIV-aids het
gezin binnen en besmet zijn vrouw. Het gevolg is dat meestal de twee jongste kinderen zijn besmet. Heel veel mannen
zijn aloverleden. Ook onder de alleenstaande moeders is de sterfte groot.

Overleg met de leerkrachten: de volgende stap
Tijdens onze reis vergaderden we ook met de leerkrachten van de nieuwe 12 scholen. Want nu de gebouwen staan,
kan het echte werk beginnen: goed onderwijs! Het werd een inspirerende meeting. Wensenlijst leerkrachten:
e Oplossing voor de meisjes die als ze tien jaar zijn van school gaan
Vervolgopleidingen voor de vijftien jarigen
Een oplossing voor de kinderen wiens ouders per half jaar migreren, misschien een hostel
De kinderen uit kinderarbeid hebben extra aandacht nodig
Een cursus nieuwe onderwijsmethoden
Een cursus lesmateriaal maken uit afval
Een goede cursus Engels, liefst met geluid
Aansluiting op het elektriciteit net
¢ Sommige scholen: een afdak voor de keuken, een omheining, het bestraten van schoolpleinen
Het was bijzonder om te zien hoe de leerkrachten van de twaalf scholen elkaar vonden. Ze hebben ter plekke een
comité opgericht, dat een lijst gaat opstellen met wat nodig is. We wachten af!

4. Chinna Kovvada

9. Thipéla_‘fagl highschool 10.Kotthuru




Straatkinderencentrum Visakhapatnam: we hebben een pand

Ja, het gaat gebeuren nu: we beginnen met het straatkinderen project. Midden in de grote havenstad Visakhapatnam
hebben we een pand. Hiervoor hebben we uren bij de gemeente gezeten, maar het gaat lukken. De gemeente betaalt de
huur en wij verbouwen het. Er komt een dag en nachtopvang voor 80 jongens en 40 meisjes. Verder komt er een eigen
restaurant, een eigen bank, een internetcafé, een coach per 25 kinderen, toeleiding naar opleiding en werk, en micro
credit. De werving hiervoor, het plan kost € 120.000.- voor vijf jaar, begint nu.

De twaalf scholen voor Araku

Even op de giro kijken op een rustige vrijdagmiddag. Nee maar, daar staat ineens flink bedrag! De telefoon geeft
uitkomst: een donateur had de Nieuwsbrief van de visserscholen ontvangen en besloot een donatie te doen voor het de
start van het twaalf scholenprogramma in Araku. Dank! Hiermee is de werving gestart.

Wie wil er een school bouwen? Een school met 2 lokalen kost € 12.000.-.

Kort Nieuws

2008: Nieuwsbrieven per project

Het afgelopen jaar hebben we in totaal twaalf A4 projectnieuwsbrieven verzonden aan de donateurs die hun donatie
hadden gelabeld. U kunt ze lezen op de website. Natuurlijk sturen we ze u graag toe.

Verdubbeling

Impulsis heeft onze rapportage 2007 goedgekeurd en ook voor 2008 een contract voor verdubbeling van onze
wervingsresultaten afgegeven.

Verhuizing

Friends Indeed is terug op de Nieuwendammerdijk in Amsterdam. Zie het adres onderaan. Tevens liggen er shawls,
servetten en kettingen in de etalage, gemaakt door micro credit vrouwen. Binnenkort op de website.

Better Care Network

Tijdens de oprichting van het Better Care Network Nederland bij Cordaid — met als thema alternatieve vormen van
zorg - hield Anne Legeland een inleiding over het concept van Campus Challenge

Landelijke Werkgroep Onderwijs Impulsis

Friends Indeed is mede-initiator van de Landelijke Werkgroep Onderwijs Impulsis, waarin ongeveer 80 partners
deelnemen. Doel: deskundigheidsbevordering leden en het opbouwen van een fondsendatabase.

Acties van donateurs

Het afgelopen jaar waren er o.a. de volgende acties:

e Basisschool 't Wespennest rolstoelen, krukken etc. voor Kinderdorp Campus Challenge

e LJC College Haarlem toiletten en waterput voor de visserschool in Kothuru

® Nicolas van Brussel sponsorloop voor Campus Challenge

e Huisarts Krien Visser bij zijn afscheid: een huis in het kinderdorp Campus Challenge
¢ Don en Jennifer op wereldreis een jeep voor de regionale ambulante zorg Campus Challenge
e ABBOTT Nederland speelgoed voor de twaalf visserscholen

e Rotary Amsterdam-Landsmeer rijdende dokterspost en waterputten vissersdorpen

Lees er meer over in de A4 Nieuwsbrieven per project!

Stuur ons uw e-mail - dat scheelt porto - en wordt meteen donateur !
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Friends Indeed

Nieuwendammerdijk 329 1023 BJ Amsterdam
Tel 020 — 636 0246, 06 — 549 23 887
legeland @friendsindeed.nl www.friendsindeed.nl

Abn-Amro 44 72 69 461
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