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Herstel zoutvelden voor 347 families De Krustkinderen

Raitu op zijn nieuwe fiets

De kindersterfte in de dorpen moet onmiddellijk oml aag!

Tijdens onze jaarlijkse bezoeken aan de vissersdorpen zagen we in en rondom de hutten veel zieke kinderen
in bar slechte hygiénische omstandigheden. De ouders vertelden ons dat van de 10 kinderen er zeker 2
stierven aan diarree en koorts. We vroegen ARDAR om een onderzoek doen en samen met de
dorpsbewoners uit te zoeken wat er aan de hand is. De uitkomst veranderde onze prioriteitenlijst!

In deze dorpen wonen ongeveer 20.000 mensen, waarvan 10.000 kinderen. Reken even mee: van de
10.000 geboortes sterven er 2.000 tot 3.000 kinderen op jonge leeftijd. De redenen: onwetendheid,
analfabetisme, slechte voeding, vervuilde dorpen, geen kennis van hygiéne, geen prenatale zorg.

We kunnen niet wachten, we moeten aan de slag. Er is een rijdende dokterspost nodig, er moet een reeks
voorlichtingsbijeenkomsten komen in alle dorpen, schoon en veilig water,150 jonge moeten vrouwen worden
getraind als gezondheidswerkster en vooral: de dorpen moeten schoon!

Het is een driejarig project dat direct een groot aantal kinderlevens redt en kost  79.676.- , waarvan in het 1°
jaar 37.600 vanwege de aanschaf van de rijdende dokterspost. Een aantal Rotarydokters, waaronder 2
vrouwelijke gynaecologen, gaan een dag per week vrijwilliger op de rijdende dokterspost te werken.

Zoals u van ons gewend bent is het een heel praktisch en concreet project. We zullen het, net als de boten,
scholen en zoutvelden, volgen en fotograferen: de dokterspost in actie, de prenatale en postnatale zorg,de
inentingsprogramma'’s, de voorlichtingsbijeenkomsten in de dorpen, de 150 vrouwen op cursus en dagelijks
hun kennis overdragend, de schone waterputten, de schoonmaak acties!

Rotary Amsterdam-Landsmeer gaat actie voeren voor dit project. Impulsis gaat waarschijnlijk
meefinancieren. Maar eerst wordt het Kerst. Dit wordt een levensreddend project; help mee!



De inrichting van het Krushi home

Het Krushi Kindertehuis, gefinancierd door onze donateurs en de NCDO, is bijna klaar! Het huis ligt aan de
rand van Hyderabad en wordt straks bewoond door125 jongens van 5 — 18 jaar. Ze komen bijna allemaal
van het platteland en zijn per trein als verstekeling naar de stad gekomen omdat er in de dorpen geen
toekomst voor hen is. De kinderen wonen sinds de zomer in het nieuwe Krushi home want de huur van het
oude pand was opgezegd. Ze gaan sinds op 1 juni, de start van het schooljaar, naar hun nieuwe school in
het dorp Gowdavalley. Ze hebben al vele vriendjes vrienden gemaakt, die na schooltijd komen voetballen.
Eind december is de oplevering en In februari 2007 zal het gebouw worden geopend. Nu gaan we voor de
inrichting. Nodig is:: stapelbedden, beddengoed, handdoeken, kleding, kastjes, eettafels, keukeninrichting,
meubels studiezaal en bibliotheek, computers, inrichting speelterrein.. Daarna beginnen we de werving voor
het opleidingscentrum, ook voor de kinderen uit het dorp. De kosten voor de inrichting bedragen  70.000.-.

Pre Micro Credit  50.- : moeder aan het werk en de kinderen naar sch ool

De allerarmsten in de vissersdorpen zijn de moeders met kinderen wiens man is overleden op zee of een
ongeluk heeft gehad. Ze hebben vaak schulden door ziektekosten of omdat ze moesten lenen om eten te
kopen. De kinderen van deze vrouwen zitten bijna allemaal in de kinderarbeid.

Daarom hebben we het Pre Micro Credit ontwikkeld: 50% lening en 50% gift. Het eerste wat gebeurt is het
afbetalen van de schulden. Want daarmee wordt de moeder weer kredietwaardig. En krijgt ze van de vissers
's ochtends vis mee die ze 's avonds van haar dagopbrengst kan betalen. Ook kan ze de eerste spullen
kopen: een weegschaal, manden, een partij kokosnoten om touwen te vlechten, de start van een winkel, etc.
We maken één afspraak: zodra er genoeg inkomen is voor één maaltijd per dag, gaan de kinderen uit de
kinderarbeid en naar een van onze scholen. Daar gaan ze naar de schakelklas. Na één jaar stromen deze
kinderen in bij hun leeftijdsgenoten. We gaan dit project draaien in 5 dorpen voor 357 vrouwen. De kosten
zijn  20.420.- en we hebben nog ongeveer 3.500 nodig. Geef met Kerst een pre micro credit cadeau !

Bel of mail ons: wij verzorgen de donatiespecificatie en info!

Het 9 scholen plan: 5 scholen klaar, in Pedda Kovva  da ook een hostel

De basis van ons werk is goed onderwijs. Voor de 15 vissersdorpen bouwen we in totaal 9 scholen.

De 1° viif scholen zijn helemaal klaar en in gebruik. De volgende twee zijn in februari 2007 af.

De school in Pedda Kovvada is een verhaal apart: daar stortte afgelopen winter de hostel in voor 120
kinderen van 10-12 jaar. Dus we bouwen nu een school die tevens als hostel zal gaan worden gebruikt.
Medio februari beginnen we aan de laatste twee scholen, waaronder een middelbare school. De kosten voor
dit totale project bedragen 178.000.- en kent vele donateurs, waaronder scholen en bedrijven!

In de volgende Nieuwsbrief gaan we u deze scholen laten zien. U kunt ook vast kijken op de website!

Oproep : De club van Vrienden van Friends Indeed na  ar 250

Sinds de oprichting in 2001 heeft Friends Indeed 1.027,813 binnengehaald en ook uitgegeven, want we
werven per project. Daarbij spelen onze maandelijkse donateurs een belangrijke rol want bij een begroting
voor een project beginnen we steevast met: Bijdrage Vaste Vrienden van Friends Indeed.

De reden: met een bijdrage van vaste donateurs staat ons ‘ maatschappelijke draagvlak’ vast en kunnen de
NCDO, Wilde Ganzen, of Impulsis (voorheen Edukans en ICCO) de bedragen die we binnenhalen
vermeerderen of zelfs verdubbelen. Dat geldt ook voor bijdragen van bedrijven en fondsen.

Kortom de vaste donateurs zijn de acceleratiemotor !

We gaan maar niet vertellen hoeveel donateurs we nu hebben, want dan begint iedereen te lachen. Wie het
raadt; krijgt een pre micro credit cadeau van 50.-! Maar het wordt wel tijd dat we onze basis versterken,
omdat we de continuiteit van ons werk willen waarborgen. En we durven het ook te vragen nu: u heeft gezien
wat we doen en wat we kunnen: Wordt daarom lid van onze Club. Bel of mail ons; we sturen het formulier
Of ga naar de website.

- .
van Friends Indeed



De informatie - inhaalslag!
In de vorige Nieuwsbrief hebben we verteld over de botenactie na de Tsunami. Nu vertellen we over ons
allereerste grote project, het meisjestehuis in Kakinada en over het herstel van 100 hectare zoutvelden.

Het MSI meisjes kindertehuis

In 2001 kwamen we voor het eerst in het dorp Kakinada, aan de oostkust van India en zagen 150 meisjes
met polio in een half af huis. Wat ons vooral trof: een groot deel van de meisjes kroop op handen en voeten
door het huis heen. Van de slaapzaal naar de eetzaal, van de eetzaal naar het klaslokaal. En zelfs kropen ze
de betonnen trappen op en af. Er waren meisjes bij die zouden kunnen lopen, maar ze hadden geen goede
beenbeugels.

We hebben, met hulp van onze donateurs en van de J.C. Ruigrokstichting, het Johanna Kinderfonds, het
Van Dusseldorpfonds, Rotary Amsterdam-Landsmeer,en de Zusters der Voorzienigheid, het huis
afgebouwd, inclusief opleidingscentrum, fysiotherapieruimte en een nieuwe afdeling met voorzieningen voor
dove en blinde meisjes. Ga naar onze website en lees het eindrapport! De totale kosten waren 60.869.-.
Via onze bemiddeling gingen kort daarna Nederlandse studenten bewegingstechnologie van de TU Delf via
de stichting Movendi naar het meisjestehuis. Zij hebben fantastisch werk verricht: alle meisjes hebben nu
beenbeugels op maat, passende kniekappen, passende schoenen en karretjes. Die karretjes, ze heten *
sardyna’s, zijn een vondst: ze zitten tussen een skateboard en een rolstoel in. De meisjes kunnen er zelf
opklimmen en zo het huis door! Ook hebben zij ter plekke de orthopedische werkplaats ingericht en mensen
opgeleid. Zie verder bij www.movendifoundation.org.

De Restauratie van 100 hectare zoutvelden na Tsunam |

De Tsunami vernielde destijds niet alleen de boten. Ook werden de zoutvelden van de vissersdorpen
vernield: alle dijken waren weggeslagen en er lag een grote laag vuil slik over de zoutgrond.

Zout is ontzettend belangrijk want een inkomstenbron van de vrouwen; zij winnen het zout en verkopen het
op de markt. En ook: aan het eind van de dag wordt de niet verkochte vis ingezouten voor eigen gebruik.
En met het zout viel ineens een belangrijk onderdeel van het voedsel weg.

We hebben 100 hectare zoutvelden van 347 families, schoongemaakt en hersteld, met o.a. hulp van ICCO,
thans Impulsis. Hiervoor was heel veel arbeidskracht nodig, graafmachines en een aannemer. Uiteindelijk
hebben de Dorpsraden aangegeven om het project zelf te willen doen, met hulp van ARDAR. En zo gingen
alle dorpsbewoners zelf aan de gang, met ingehuurde graafmachines en vanwege de tijdsdruk ook een
groep arbeiders van buiten. Wij zijn heel trots op dit project, vooral vanwege de bijzondere onderlinge
samenwerking. Een deel van het zoutwinningseizoen kon worden gered. De totale kosten waren  75.000.-.

De boten voor Mollaparu

In totaal hebben we na de Tsunami 280 boten gebouwd voor 2000 vissers. De afgelopen maanden zijn de
laatste boten uitgeleverd aan het dorp Mollaparu, via o.a. een grote donatie van Rotary Amsterdam-
Landsmeer. Dit is het enige dorp waar mannen en vrouwen samen vissen op de wat rustiger kreken van de
Godavari rivier en mede-eigenaar van een boot zijn. Dat vinden we wel een mooie afsluiting.

Het MSI home: fysiotherapie, beroepsopleidingsceomtrum, ¢@orapparatuur, sardyna’s!



Acties voor Friends Indeed

Cafébezoekers stappen in Nacht van de Fooi voor de  3°wereld: 13 .373
Een groep Groningse studenten organiseerde afgelopen zomer in 5 universiteitssteden voor de 2° keer de Nacht van de
Fooi (www.nachtvandefooi.nl ). In totaal 65 cafés kozen voor de volgende projecten van Friends Indeed:
het pre micro credit voor alleenstaande moeders
de schakelklassen voor de kinderen uit de kinderarbeid
De actie leverde, na verdubbeling door Impulsis, 13.373.- op. Groningers en alle cafébezoekers: bedankt!

Geen bloemen maar een donatie: 2.798,80

In de zomer van 2006 kreeg Jan Legeland te horen dat hij nog maar een paar maanden bij ons zou zijn. Hij besloot zijn

afscheid zelf te regelen en gaf aan dat hij donaties voor Friends Indeed wilde. Daar werd in de Gelderse Achterhoek

familiebreed en werkbreed aan meegewerkt. Jan doneerde in totaal postuum 2.798.80.

Jan was uitvoerder in de wegenbouw en we hebben zijn donatie gekoppeld aan het project aanpak kindersterfte, want

hij heeft meegedacht over het onderdeel verbeteren van de infrastructuur van de dorpen: waterputten slaan, open riolen

dichten en gesloten systemen aanleggen, stilstaande waterplassen dempen, vuil afvoeren, vuilnisstortplaatsen

inrichten, etc. Impulsis gaat dit project meefinancieren, hetgeen betekent dat de bijdrage van Jan verdubbeld wordt naar
5.597,60 Jan, je was een ware ambassadeur en we zetten je naam op de gedenkplaat daar. Bedankt!

Kerstkaarten actie Haarlemmermeerlyceum

Kinderen en ouders op het Haarlemmerlyceum in Hoofddorp zijn een kerstkaartenactie gestart! Er zijn al meer dan 3000
kaarten verkocht. De actie loopt ook in Amsterdam. De opbrengst gaan voor een deel naar de sloppenschool Babbu
Guda, geadopteerd door het Haarlemmermeerlyceum. Het Amsterdamse deel gaat naar voor de inrichting van het
Krushi home. Kinderen en ouders: alvast bedankt! En een goede Kerst !

Aktie Theo en Ingrid Bezuijen

In het voorjaar van 2006 hoorde Theo Bezuijen, net van plan om voor zijn werk op reis te gaan naar Hyderabad, maar
door ook de 22 sloppenscholen en het Krushi home te willen bezoeken, dat hij ernstig ziek is. Dus daar ging de reis; het
werd het medische circuit. Op 2 juni 2006 trouwden Thea en Ingrid, al 23 jaar samen. Ze besloten een website te
beginnen waarop Theo bijhoudt hoe het met hem gaat en actie te gaan voeren voor de inrichting van het Krushi home!
Bezoek de website van Theo: www.theo-bezuijen.com

De gedrukte versie van onze nieuwsbrief sturen wij aan onze vrienden waar we geen email gegevens van hebben. Bent
u per email bereikbaar en wilt u op de hoogte gehouden worden over Friends Indeed? Laat het dan even weten want
dat scheelt porto: info@friendsindeed.nl

e

Wilde Ganzen

Impulsis

Een initiatief van Edukans, ICCO en Kerkinactie

Stichting Friends Indeed, Heemsteedse Dreef 1212 RP Heemstede, tel 0031 23 — 547 3445
Anne Legeland 0031 6 — 549 23 887, Azad Khan 00314653 610
legeland@friendsindeed.niwww.friendsindeed.nl

Met de hulp en steun van:
De donateurs:de Vrienden van Friends Indeed
Stichtingen: Anton Jurgens Fonds, J.C. Ruigrokstichting, Johainderfonds, Stichting Manasu, Stichting Pan, I8tigy ‘t
Maagdenhuis, Stichting Sport & Orthopedie, Sticffimein 8.28, Van Dusseldorp Fonds, Zusters derXienigheid, Stichting
Van Leeuwen-Rietberg, Stichting De Groot Fonds
Fondsen:Cordaid, Impulss, Novib-Oxfam NCDO, Wilde Ganzen,
Bedrijven: Clifford Chance, DDBAmsterdam,, Kaleos Educatie B.RPeoplegroup Procurement, Pharmeon BV,
ABN-AMRO Foundation, Schakenraad Herman & PartnersVNG The Hague, Graker Prepress

Serviceclubs Rotary Club Amsterdam-Landsmeer, Lion’s Club Aendam-Overamstel, Ladies Circle Amstelland, RoGIib

Hilversum, Rotary club Amsterdam-Zuid-Oost
Scholen:Haarlemmermeerlyceum Hoofddorp, Het Wespennestiénteam, De Twickel Hoofddorp, 't Twiske Amsterdabe

Markesteen Zwolle, De Achtbaan Zwanenburg, M.M.ddayh Den Haag



