
 

 
 

HIV-aids 
 

Nieuwsbrief 2,  Juli 2009 

 

                         
   Beiden besmet         Voorlichting in een afgelegen dorp  

                         
   HIV-aids picknick dag                    Demonstratie eiwitrijk voedsel 

 

We zijn begonnen! 

Per 1 januari 2009 draait het vijfjarige HIV-aids programma van Friends Indeed in zes mandals met 

in totaal 252 dorpen. Jawel. In iedere mandal werkt een gezondheidswerkster. Zij hebben  in het 1
e
 

kwartaal 666 kinderen geïdentificeerd die te maken hebben met HIV-aids:  hun ouders zijn besmet of 

al overleden en de jongsten zijn vaak zelf ook besmet. Vanwege de hoge werkdruk bouwen we aan 

een netwerk van vrijwilligers, op dit moment werken erin iedere mandal zes. 

 

Wat doen we? 
Zoals u gewend ben draaien we een uiterst praktisch programma, met als doel te zorgen dat deze 

kinderen een toekomst hebben. Daarbij hanteren we een dubbele doelstelling:  

• zorg voor de kinderen: medische zorg, begeleiding bij terug naar school, voedselpakketten  

• indamming HIV-aids door voorlichting en testen 

 

Maak kennis met het team 
 

De zes gezondheidwerksters 

We beginnen met de spil van het programma: het team gezondheidswerksters.  Zij reizen iedere dag 

per openbaar vervoer of op de motor naar een uithoek van hun gebied en bezoeken de gezinnen waar 

kinderen getroffen zijn door HIV-aids. Ze regelen voor de kinderen alle hulp die nodig is: medische 

zorg, terug naar school, voedselpakketten, regelt een plaats in een kindersupportgroep. 

Ook  geven ze tijdens ieder bezoek voorlichting aan volwassenen, verwijzen mensen naar de 

testambulance, bereiden met de Dorpsraden de dorps voorlichtingsbijeenkomsten voor,  overleggen 

met schoolhoofden over terug naar school, delen condooms uit en houden voedseldemonstraties. 

 

 



 

 

Natuurlijk is er extra aandacht voor zwangere vrouwen. De gezondheidwerksters horen in de dorpen 

wie er zwanger is en regelen de test. Mocht de a.s. moeder besmet zijn, dan is er een speciaal 

protocol om de baby gezond ter wereld te brengen. En dat is al een aantal keren gelukt! 

Kortom: bevlogen mensen met hart voor hun werk. We zijn ontzettend trots op ze. Omdat er in het 1
e
 

kwartaal al 666 kinderen zijn opgenomen in het programma, heeft iedere gezondheidwerkster nu zes 

vrijwilligers die meewerken.  

 

Dokter Ramesh  

De uitvalsbasis is de veldpost in het dorp Ranasthalam. Daar houdt dr. Ramesh spreekuur.   

U kent hem misschien al want hij is de opvolger van dr. Das in het Water, Sanitatie-  en 

Gezondheidsprogramma. De koppeling is ontzettend handig want zo houdt hij een extra oog op de 

bevolking van de vijftien vissersdorpen – het pilot gebied. Gemiddeld komen er 50 – 70 bezoekers 

per spreekuur. Ook dr. Ramesh gaat langs als er iemand ziek wordt in een afgelegen dorp. 

 

Coördinator Sri Hari 

Sri Hari organiseert de weekschema’s,  de spreekuren, de voedselpakketen,  de kinder 

supportgroepen, de hulp aan ontwrichte huishoudens en houdt alle gegevens in de computer bij. 

Ook stapt Sri Hari regelmatig op zijn motorfiets om problemen in de dorpen op te lossen.  

Een voorbeeld: wanneer een dorp een besmet kind uitstoten wil nadat beide ouders zijn overleden 

gaat Sri Hari er met de gezondheidswerkster op af.. Zij nemen in het dorp het kind op schoot, 

knuffelen het en leggen uit dat echt niemand daarvan HIV-aids krijgt. En het lukt hen: in plaats van 

dat het kind wordt uitgestoten wordt er een pleeggezin gevonden in het dorp.  

Een ander voorbeeld: een gezondheidswerkster zit met een ziek kind in een nabijgelegen stad bijeen 

arts, die weigert te behandelen. Zij belt Sri Hari, die de arts wijst op zijn ambtseed en uitlegt hoe 

HIV-aids werkt. Het kind krijgt de hulp die het nodig heeft. 

 

Counselor 

Ook de counselor  is een sleutelfiguur. Wanneer een gezin hoort dat de vader besmet is, breekt er 

paniek uit. Vaak overweegt de man zelfmoord. Ook komt voor dat de ouders van de man de vrouw 

en de kinderen uit de hut willen zetten. In zulke gevallen doet de counselor goed werk. Ook 

bespreekt de counselor het belang van testen van het hele gezin opdat er hulp komt.   

 

         
Kinderen in de programma’s van Friends Indeed  

 

 

Kortom deze nieuwsbrief van 2 bladzijden is te kort om te vertellen wat er allemaal gebeurt: 

Als u het wilt weten, bel of mail ons. We komen graag langs om erover te vertellen.  
 

Help mee deze kinderen groot te krijgen 
Het  vijfjarige programma kost € 250.000 en daarmee zetten we de levens van 5000 kinderen weer op de rails. 

Dat is € 50.- per kind: voor: vijf jaar begeleiding, medische zorg, terug naar school en voedselhulp, 

kindersupport groepen en hulp aan hun ouders. Dan zijn ze een eind op streek! Ook bouwen we in die vijf jaar 

een netwerk voor de toekomst. Beter kunt u uw geld bijna niet besteden.  
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